Kolonoskopija -
standartizuota procedura

Kolonoskopija atliekama dviem etapais:

Jusy uzduotis

PrieS tyrima jums reikés pasirtpinti
savo storosios zarnos isvalymu. Sis
Zingsnis yra labai svarbus, nes tai pa-
des jusy gydytojui aiskiai matyti visa
vidine jusy storosios zarnos siene-
le. Gydytojas jums paskirs geriamajj
zarnyno valymo preparatg ir gali re-
komenduoti mazai skaiduly turincig
ar skysciy dieta, paaiskins, ka jums
reikia daryti, kada ir kaip tai daryti. Jei
turite klausimy, butinai juos pateiki-
te savo gydytojui. Geras storosios
Zarnos paruosimas - vienas is tyrimo
sekme lemianciy veiksniy.

Jusy gydytojo uzduotis

Paprastai kolonoskopija yra greitas
tyrimas, trunkantis apie 30 minu-
¢iy, dazniausiai naudojant rami-
namuosius vaistus. Sis tyrimas gali
uztrukti ir ilgiau, priklausomai nuo
to, kas atliekama jo metu. Tyrimo
metu kolonoskopas jvedamas j sto-
rosios zarnos vidy. Kolonoskopuo-
jant vaizdai tiesiogiai perduodami
ir analizuojami gydytojo. Jei aptin-
kama pakitimy, audinio meginys
gali buti paimtas tolesnei analizei
(biopsija) arba pazeidimas gali bati
pasalintas iS karto (rezekcija).

Dazniausiai po trumpo keliy valandy stebejimo laikotarpio galite grjzti namo.
Po tyrimo galite atnaujinti jprasta mityba ir jprastg veikla. Ir svarbiausia, jei
viskas gerai, jums tikriausiai nereikés kitos kolonoskopijos dar 5-10 mety'.

30-60 minuciy, skirty kolonoskopijai, jums gali

suteikti kelerius metus ramybes
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,Pries kelerius metus gydytojas man
paaiskino, kad sulaukus 50 mety
reikia pasitikrinti del kolorektalinio
vézio. Kai buvau 55 mety, man atli-
ko iFOB testa™* Jis buvo teigiamas. Tai
reiskia, kad mano iSmatose buvo pa-
sislépes kraujas, nors jokiy simptomy
nejauciau! Gavus testo rezultata, bu-
vau skubiai uzregistruota kolonosko-
pijai. Procediros metu endoskopuo-
toja mano zarnyne rado didelj polipa.
Laimei, ji sugebéjo jj pasalinti, ir man
neprireikeé operacijos. Analizé paro-
de, kad polipas buvo veézinis, taciau
tik pavirsiuje. Dabar man viskas gerai.
Jei buciau laukusi, man nebuty taip
pasiseke.”
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,IS pradzZiy nenoréjau net girdeti
apie storosios zarnos vezj. AS visada
buvau labai sveikas vyrukas ir ne-
megau galvoti apie ligas. Taciau, kai
mano 59 mety geriausiam draugui
buvo diagnozuotas storosios Zzar-
nos vezys, pakeiciau savo nuomone.
Sudalyvavau storosios zarnos vezio
ankstyvosios diagnostikos progra-
moje. Susitikus Seimos su gydyto-
ju, jis paskyré iFOBT testa* Mano
dziaugsmui, jis buvo neigiamas. Kai
nuvykau aplankyti draugo j ligonine,
jis man papasakojo, kad kurj laika
jautési pavarges ir pilvo problemos jj
vargino jau keleta menesiy. Unitaze
pamates kraujo, jis galiausiai nuejo
pas savo gydytoja ir jam buvo atlikta
kolonoskopija. Jam viskas bus gerai,
bet noreciau, kad jis buty sudalyva-
ves patikros programoje ir atlikes
iFOB testa* kaip ir as.”
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* IFOBT - Slaptojo kraujo iSmatose testas

Prevenciné programa teikiama

asmenims nuo 50 m. iki 74 m. amziaus.
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Storosios zarnos vezys —
rimta sveikatos problema

Storosios zarnos vezio ankstyvosios
diagnostikos prevenciné programa

Kolonoskopija -
auksinis storosios zarnos tyrimo standartas

Storosios Zarnos vézys gali paliesti visus,
net ir sveikus Zmones, nesancius rizikos grupeéje

2'3 mirties nuo véZio 3-ias pagal daznuma

priezastis’ vézys'

Nustatoma daugiau nei 1500 naujy atvejy
kiekvienais metais'

Daugeliu atvejy storosios Zarnos vézys vystosi létai, @
nuo polipo iki intensyviai besidalijancio audinio*
Pasitelkes
kolonoskopija
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Diagnozavus

ankstyvoje stadijoje,

kolorektalinis vézys
gali bati iSgydytas®

Apie 10 mety

Svarbu anksti aptikti pakitimus, tai

gali iSgelbéti jusy gyvybe

Lietuvoje jau deSimtmetj vykdoma prevenciné storosios zarnos programa,
kurios tikslas kuo anksciau aptikti pakitimus, is kuriy gali iSsivystyti vézZys.

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevenciné programa tei-
kiama asmenims nuo 50 m. iki 74 m. amziaus. Sie asmenys turi galimybe 1
karta per 2 metus nemokamai atlikti slaptojo kraujo iSmatose testg (iFOBT).
Atrankines patikros tyrimas, kai naudojamas iFOBT testas, mirCiy nuo sto-
rosios zarnos vezio rizika sumazina 20-30 proc.

Suradus slaptojo kraujo, pacientas siunciamas pas gydytoja specialista at-
likti kolonoskopija. Kolonoskopija (storosios Zarnos apzilra i$ vidaus) lei-
dZia nustatyti kraujavimo priezastis.

WETU GRy3)
2 105 GYDY,./ 2,
Q?_},\\"O Yr gj\r

f;_g

ONOSKo,
o %

Prevenciné programa teikiama

asmenims nuo 50 m. iki 74 m. amziaus.

Kas yra kolonoskopija?

Standartinis storosios Zarnos tyrimas

Tai ne tik diagnostiné procedura, kai yra tiriama visa storoji zarna, bet ir
gydomoji — kai jos metu yra pasalinami pakitimai, ypac polipai.

Vizualinis tyrimas, naudojamas pazeidimy aptikimui storojoje
Zarnoje ir tiesiojoje zarnoje

Gydytojas naudoja specialig optine jrangg apziuréti vidine Zarnos sienele.

@ Mazos rizikos medicininé procediira

Busite stebimi visos proceduros metu ir po jos'. Retos kolonoskopijos kom-
plikacijos gali buti: neigiama reakcija j tyrimo metu vartotus raminamuo-
sius, kraujavimas is vietos, is kurios buvo paimtas audinio meginys, storo-
sios zarnos ar tiesiosios zarnos sieneles jplySimas.

Kolonoskopija leidzia anksti pamatyti pakitimus,

galincCius buti jusy storojoje zarnoje




