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Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevenciné
programa yra SvieCiamoji-ugdomoji  programa, kurioje
susipazjstama su SKL (8irdies ir kraujagysliy ligy) bei CD (cukrinio
diabeto) rizikos veiksniais, sveikos mitybos bei sveikatai
palankaus maisto gaminimo principais, fizinio aktyvumo reikSme,
iSmokstama valdyti stresa. Programg veda penki skirtingy sriciy
specialistai.

Prevenciné programa skirta asmenims:

- nuo 18 mety;

- turintiems padidéjusj arterinj kraujo spaudima;

- susiduriantiems su didesne cholesterolio, gliukozés
koncentracija kraujyje;

- visiems norintiems pagilinti savo Zinias.

Programa vyksta visus metus.

Galimi tiek nuotoliniai, tiek kontaktiniai susitikimai poliklinikose.

Vieno uzsiémimo trukmé 1 val. 30 min., vieng kartg per savaite.
Vienos grupés uzsiémimai tesiasi 5 savaites.

https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-
cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-

enimas/2024-06-10

Monika Karolyté, monika.karolyte@vvsb.lt +370 659 682 74



https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-gyvenimas/2024-06-10/
https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-gyvenimas/2024-06-10/
https://vilniussveikiau.lt/event/sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-ir-cukrinio-diabeto-prevencine-programa-mano-sirdis-mano-gyvenimas/2024-06-10/
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Ankstyvosios intervencijos programa jaunimui

Tai psichoedukaciné programa, skirta motyvuoti jaung Zmogy keisti
savo elgesj, suabejoti jau turimomis Ziniomis, susijusiomis su
psichoaktyviuju medZiagy vartojimu, Zala bei pasekmémis.

Eksperimentuojantiems, pabandantiems arba nereguliariai alkoholj ir /
ar kitas psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka) vartojantiems
12-18 m. Vilniaus miesto ir rajono jaunuoliams.

Dalyviai | programa renkami nuolatos.

Vilniaus visuomeneés sveikatos biuras , Vilnius sveikiau“
M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius

Trukmé: 2 individualus susitikimai (po 1 val.) ir 4 grupiniai susitikimai 1 kartg
per savaite (po 2 val.)

Registracija: Daugiau informacijos ir registracija:
https: //www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-

2/

Kontaktinis asmuo: Kamilé Juodpusyte, kamile.juodpusyte @vvsb.lt, tel.:+37065992694



https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-2/
https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-2/
mailto:kamile.juodpusyte@vvsb.lt
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Pilates treniruotés - tai uZsiémimai, kurie pagerins
jusy sanariy mobilumg, lankstumg ir sustiprins kiino
raumenis

UZsiémimai skirti 18-64 m. amziaus Zmonéms, kurie
nori sustiprinti savo kiino raumenis, pagerinti
lankstumg ir mobiluma.

Data Naujo ciklo pradZia nuo kovo 18 d.

V3] Antakalnio poliklinika (Antakalnio g. 59, Vilnius)

Programos trukmé 10 uzsiémimy. UzZsiémimai vyks 2
kartus per savaite. Vieno uzsiémimo trukmé 45 min.

Reg acija https://vilniussveikiau.lt/It/event/pilateso-treniruotes-
18-64-m/2025-02-04/

onta : 0 Inga Kozlovska, tel. +37065822713, el. pastas:
inga.kozlovska@vvsb.lt
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Programa “Tu gali mesti rukyti”

Metimo rukyti grupiné terapija, paremta kognityvine
ir elgesio terapija.

Suaugusiems Vilniaus miesto gyventojams,
norintiems mesti rukyti.

Data: Naujos grupés startas kovo 24 d.

Vieta: Zoom platforma.

Trukmeé: 8 savaités.

Registracija: https://vilniussveikiau.lt/1t/event/programa-tu-gali-
mesti-rukyti-2/

Kontaktinis asmuo: Adomas Bieliauskas, el.p.:
adomas.bieliauskas@vvsb.lt
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Nésciyjy mokyklélé

Skirta:

Registracija:

Kontaktinis asmuo:

Nuotoliniy paskaity ciklas, kurj sudaro 15 skirtingy uzZsiémimy
jvairiomis temomis. Paskaity ciklas suskirstytas j tris periodus:
néstumo planavimo, néStumo ir pogimdyminj perioda. Nuotolines
paskaitas ves profesionalis gydytojai akuSeriai-ginekologai,
endokrinologai, mitybos specialistai, psichologai, Zindymo
konsultantai bei kiti specialistai.

Néstuma planuojancioms, besilaukian¢ioms ir pagimdZiusioms
Vilniaus miesto gyventojoms bei jy artimiesiems.

Nuo vasario 24 d. iki balandZio 16 d. (pirmadieniais ir
treciadieniais).

Nuotoliniu budu.

Vieno uzsiémimo trukmé 1 val. 30 min. UZsiémimai vyksta nuo 18
val.

https://forms.office.com/e/keAJf8dfqS

Agné Kungyte, agne.kungyte@vvsb.lt, +37069037560
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Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Vilniaus mieste darba pradéjo savizudybiy prevencijos
koordinatoré Goda Nausédaité. Si pareigybé - svarbus
zingsnis siekant efektyviy pokyc¢iy savizudybiy prevencijos
srityje. Sostinéje jsteigus Sig naujg pareigybe siekiama
aktyviau telkti visuomene, su savizudybiy prevencija
susijusias jstaigas, bendruomeniy narius, atpazistant
savizudybés rizika, reaguojant ir kuriant pagalbos tinklg. |
koordinatore galite kreiptis norédami gauti tiksline pagalba
susiduriant su savizudybés grésme.

Vilniaus miesto gyventojams

Daugia ormacijo https://vilniussveikiau.lt/1t/vilniaus-mieste-darba-
pradejo-savizudybiu-prevencijos-koordinatore/

onta : 0 Goda Nausédaité, goda.nausedaite@vvsb.lt,
+37064928700
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Emocinés paramos grupé demencija serganciy artimiesiems

Grupé skirta demencija serganciy artimiesiems, kurie nori
labiau save pazinti, stiprinti emocinj atsparuma, kurti
pozityvius santykiais su savimi ir aplinkiniais, mokytis
spresti gyvenimiskas situacijas. Taip pat norintiems pazinti
ir iSbandyti ekspresyviosios terapijos metodus. Grupe ves
medicinos psichologé Giedré Starkeviciute.

é B

Vilniaus miesto gyventojams nuo 16 mety, kuriy artimieji
serga demencija.

Daugia prmacijo https://vilniussveikiau.lt/It/event/emocines-paramos-
grupe-demencija-serganciu-artimiesiems/

onta : 0 Giedré Dautartaité, giedre.dautartaite @vvsb.lt,
+37061436906
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Emocinés paramos grupé anoreksijg patirianciy asmeny

artimiesiems



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-demencija-serganciu-artimiesiems/
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-demencija-serganciu-artimiesiems/
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt

Psichoedukaciné ir savitarpio paramos grupé, skirta Ziniy
apie anoreksijg ir gyvenimg su §j sutrikimg patirianciais
artimaisiais gilinimui, pagalbos galimybiy ieskojimui, savo
jausmy paZinimui. Grupe ves psichologé Jurgita
Narmontiené. UZsiémimy metu tyrinésime anoreksijos
simptomus, priezastis, artimyjy vaidmenj. Dalinsimés
asmeninémis patirtimis, jausmais, kylanciais sunkumais ir
ju jveikos budais.

Vilniaus miesto gyventojams nuo 16 mety, kuriy artimieji
patiria anoreksija.

https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-

grupe-anoreksija-patirianciu-asmenu-artimiesiems/v

Giedré Dautartaiteé, giedre.dautartaite @vvsb.lt,
+37061436906



https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-anoreksija-patirianciu-asmenu-artimiesiems/v
https://vilniussveikiau.lt/lt/event/emocines-paramos-grupe-anoreksija-patirianciu-asmenu-artimiesiems/v
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt

